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BELGIQUE : ETAT DES LIEUX 

 Il n’existe aujourd’hui aucun état des lieux sur les violences faites aux 

femmes en situation de handicap : littérature sur le sujet assez pauvre ; 

 C’est l’angle mort des politiques publiques (ex : oubli des femmes en SH 

dans le plan droits des femmes, pas de statistiques existantes) ;

 La littérature sur la sexualité des femmes en SH est quasi inexistante  et 

du coup les risques d’abus sexuels, les violences sexuelles sont 

invisibilisées = double violence ; 

 4 femmes sur 5 en SH sont victimes de différentes formes de violences 

(physiques, sexuelles, psychologiques, matérielles, financières, 

institutionnelles…);

 Les femmes en situation de handicap courent de graves risques de 

précarité et sont à la merci des violences (couple, dépendances des 

proches,…);



BELGIQUE : ETAT DES LIEUX 

 Analyse intersectionnelle des violences faites aux femmes 

indispensable si on veut les objectiver : croiser les discriminations ;

 L’intersectionnalité en quelques mots : Kimberlé Crenshaw, 1989;

 Approche genrée des violences ;

 Handistreaming et handibudgetting : pourquoi est-ce si important ?;

 Parole des concernées : représentations des femmes en situation de 

handicap dans l’espace public, les rendre actrices de leurs vécus et 

surtout autonomie et liberté de choix ;



REPRESENTATIONS : BIAIS

 Vision du handicap de manière générale

 Modèle médical >< modèle social (Meekosha, 2006)

 Définition du handicap : pas de définition unique en Belgique mais 

bien par communauté; en ratifiant la CDPH (Convention ONU sur les 

droits des personnes en SH) le 2/7/2009, la Belgique adopte la 

définition ONU.

 Définition proposée par l’ONU : « par personne handicapée on entend 

des personnes qui présentent des incapacités physiques, mentales, 

intellectuelles ou sensorielles durables dont l’interaction avec diverses 

barrières peut faire obstacle à leur pleine et effective participation à la 

société sur base de l’égalité avec les autres », Art. 1 CDPH



REPRESENTATIONS : BIAIS

 Vision du handicap sous le prisme du genre et des rapports sociaux 
sexués : perception culturelle du handicap et les représentations 
biaisées (faibles, pas indépendantes,..)

 Genre = système construit socialement (contexte)

 Femmes en SH = vues comme des être asexués 

 Stéréotypes sociaux = réduction du pouvoir des femmes en SH en 
tant qu’actrices de leurs vies, invisibilisation de l’espace public vers 
la sphère privée en raison des manques d’accessibilité, 
aménagements, infantilisation, déshumanisation (qui voudrait de 
toi?), isolement et grande dépendance



REPRESENTATIONS : BIAIS

 Ce qui a pour conséquence un accroissement des violences 
institutionnelles, intrafamiliales, conjugales, professionnelles (pour 
celles qui ont l’opportunité de travailler) sans que personne n’en 
parle

 Violences institutionnelles : stérilisation forcée et avortement (en cas 
de viol)

 Inaccessibilité des aides pour les femmes sourdes : chat violences 
conjugales, pas de numéro d’urgence par SMS, app 112 pas 
efficace

 Art. 6 convention d’Istanbul : protection des femmes et des filles en 
situation de handicap



STRATEGIES DE RESISTANCE

 Stratégies collectives 

- Réseau associatifs en Belgique : Garance, Perséphone 

- Réseau militant à Bruxelles : collectives de femmes 
handies : F.R.i.D.A., Compte Instagram Mulakozé,…

- Critical disabilitiy studies : 

- Généraliser l’EVRAS (éducation à la vie relationnelle, 
affectiver et sexuelle)

- La sexualité des femmes en situation de handicap : sujet 
politique



STRATEGIES DE RESISTANCE

 Stratégies individuelles

- Autodéfense féministe

- Retournement du stigmate 

- Outils légaux : loi antidiscrimination signalement et 
plaintes à UNIA

- Suivi par des professionnel.le.s féministes et conscient.e.s
des enjeux liés à la double discrimination sexisme, 
validisme ( sous l’angle intersectionnel, la question de la 
race est primordiale).



RESSOURCES

Belgique : Garance : www.garance.be, Perséphone 

: www.persephonevzw.be

Collective F.R.i.D.A. sur Facebook 

 Site européen : www.nomeansno.eu

 France : www.lesdevalideuses.org

http://www.garance.be/
http://www.persephonevzw.be/
http://www.nomeansno.eu/
http://www.lesdevalideuses.org/
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