
Ton travail Document Facile à Lire et à Comprendre
©

avec le soutien de 

©
 In

cl
us

io
n 

Eu
ro

pe

Les formations du Forem
Le Forem organise des formations.
Pour faire une formation au Forem,
tu dois être inscrit au Forem.

Pourquoi faire une formation ?
Pour trouver du travail,
il faut parfois faire des formations.

C’est bien de faire une formation au Forem :
•	 pour apprendre un nouveau métier

•	 pour apprendre plus de choses.

Les formations sont gratuites. 

Il y a beaucoup de formations.
Par exemple, des formations : 
•	 en cuisine

•	 en secrétariat 

•	 en langues

•	 …

Pour connaitre toutes les formations, 
tu peux aller sur le site internet :  
https://www.leforem.be/particuliers/formations-forem.html
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Les métiers en pénurie 
Tu peux aussi faire une formation 
pour apprendre un métier en pénurie.
Un métier en pénurie, 
c’est quand il y a du travail.
Mais il y a peu de personnes
qui savent faire ce travail.

Par exemple, on cherche beaucoup :
•	 de chefs de cuisine. 

C’est une personne qui s’occupe des cuisiniers  
dans un restaurant.

•	 de boulangers

•	 de bouchers

•	 de maçons

•	 de peintre décorateur. 
C’est une personne qui peint des maisons.

•	 de soudeurs. 
C’est une personne qui assemble des  
parties d’objets en métal. 

Tu veux apprendre un de ces métiers ?
Le Forem organise des séances  
d’information en groupe.
Ça s’appelle Les mardis d’avenir. 
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Tous les mardis, tu peux découvrir un métier en pénurie.
Après, tu peux t’inscrire à la formation,
si tu es intéressé. 

Pour avoir les dates des séances d’information,
tu peux aller sur le site internet : 
https://jeunes.leforem.be/formations/mardis-d-avenir#agenda

Parfois, le Forem organise aussi des formations :
•	 pour avoir plus confiance en toi. 

Ça veut dire croire en ce que tu sais faire 
et être bien dans ta peau. 

•	 pour être autonome. 
Ça veut dire faire les choses tout seul 
dans la vie de tous les jours.

Tu as des questions ?
•	 Tu peux demander à ton conseiller de référence. 

C’est la personne qui t’aide  
pour chercher du travail.  
 
Son nom et son numéro de téléphone 
sont dans tes papiers du Forem.

•	 Tu peux aussi aller à une Cité	  
ou à un Carrefour des métiers près de chez toi. 
Pour trouver une cité ou un Carrefour des métiers,  
tu peux aller sur : https://www.cdmetiers.be/
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