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Les réseaux sociaux
Les réseaux sociaux c’est très utiles pour :

•	 parler avec d’autres personnes, 

•	 garder contact avec des personnes qu’on voit peu,

•	 et s’informer. 

Mais ça peut aussi être très dangereux 
si tu ne fais pas attention. 
Sur les réseaux sociaux, 
tu peux rencontrer de mauvaises personnes.
Ces personnes peuvent essayer de te faire du mal.
Par exemple, elles peuvent te voler de l’argent. 

Mais il y a aussi d’autres dangers.
Comme le vol de ton identité.
C’est quand quelqu’un utilises ton nom, tes photos ...  

Sur les réseaux sociaux, 
tu partages beaucoup d’informations personnelles 
à tout le monde.
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Si tu ne fais pas attention, 
tout le monde peut avoir ces informations. 
Par exemple : 

•	 des photos de toi, 

•	 ton âge, 

•	 les endroits où tu vas souvent, … 

C’est donc très important de se protéger.

Comment faire pour se protéger ? 
•	 Il faut bien réfléchir avant de publier quelque chose. 

Les publications c’est ce que tu écris  
ou ce que tu partages sur les réseaux sociaux.	  
Tes publications sont là pour toujours.

•	 Il ne faut pas donner des informations personnelles. 
Comme par exemple : ton numéro de compte ou ton adresse. 

•	 Sur les réseaux sociaux, 
il faut être ami avec des gens que tu connais. 
Pas avec des inconnus. 

•	 Il faut faire attention quand tu cliques sur des liens  
ou quand tu réponds à des quiz.
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•	 Tu peux choisir qui peut voir tes publications. 
C’est bien de faire des publications seulement pour tes amis 
et pas en mode public. 
Comme ça les inconnus ne voient pas tes publications. 
Pour ça, il faut changer tes paramètres. 
Tu peux demander de l’aide si besoin. 	

•	 Sur le téléphone, 
il y a des informations sur ta localisation. 
Avec ces informations, on sait tout le temps où tu es.   
Tu peux enlever la localisation.  
Comme ça, personne ne sait où tu es.  
Pour ça, il faut changer tes paramètres. 
Tu peux demander de l’aide si besoin. 

•	 Il faut faire attention aux fausses publicités.

•	 Il faut avoir des mots de passe compliqués. 
Comme ça personne ne sait deviner ton mot de passe. 

•	 Tu peux installer sur ton ordinateur un programme de sécurité.

•	 Il faut fermer les anciens comptes que tu n’utilises plus.
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Si tu veux plus d’informations, voici des sites internet : 

•	 http://www.accrochaje.cfwb.be/index

•	 https://e-enfance.org/informer/reseaux-sociaux/

•	 https://pro.guidesocial.be/liens/index

•	 https://www.besafe.be/fr/programme/icoach-pour-la-police-et-les-
services-de-prevention

•	 https://www.yapaka.be/thematique/internet


