Accueillir une nouvelle personne ou entrer dans un groupe
necessite une prise de connaissance des autres. Parfois resumeées a
une simple énumeération des noms et prénomes, les presentations
peuvent revétir un caractere beaucoup plus ludique.

C'est le cas au travers de ces 5 animations pour apprendre a se
connaitre et se reconnaitre

ewet'é

Toute la différence est la



1. Jeurc des nems.

Les participants sont en cercle.
Chacun dit son prénom a haute voix. Puis I'animateur

demarre en disant je vais chez Nicole (par exemple).
I se dirige vers la personne prénommee Nicole et |ul
serre la main en disant « bonjour Nicole ». Nicole doit
alors faire de méme vers un autre participant. Ceci
jusgu’a ce que le mouvement soit fluide.
Pour corser le tout, on peut diffuser une musigue de
plus en plus rapide qui donne le rythme. Fous rires

garantis.




2. Jewx des singulanités

Les participants sont en cercle.

Premier tour : chacun

dit son prénom a haute voix

Deuxieme tour : Chacun dit son prénom et quelgue
chose gqu'il aime (par exemple : la tarte aux pommes)
et présente son voisin de droite. Exemple : « je suis

Helene, faime l'escala

de. Voici mon voisin Vivian ».

Troisieme tour : Chacun dit son prénom, quelgue
chose qu'il aime (par exemple : la tarte aux pommes),

fait un geste (par exemple tourner sur soi meme) et

presente son voisin C
et ce gu'il aime.
—xemple : en tournan
elene, [aime l'escala
alme la cuisine ».

e droite en citant son prénom

t sur moi-méeme, je dis « je suis
de. Voici mon voisin Vivian, |

.. 0N peut rajouter des difficultes : couleur préferée,

animal domestique...

a chaqgue tour.




3. Thoune lobjet

Chaque participant amene un objet qui le représente

,.

et gL
'animateur.

| donne discretement en début de réunion a

Celui-ci dispose les objets au milieu (sur une table
par exemple).
Chaque participant doit deviner quels objets

appartiennen

une feuille. Ensuite, 'animate

DOUI Savoir a
croit que ces

t a quels partici

nants et le noter sur

[ a cette person

demasque »,

e proprietaire c

quai cet objet e représente.

Ur prend les objets un

Dar un et interroge au hasard un des participants
qui appartient I'objet et pourquoi il
ne. Lorsqu'il est «

e I'objet explique en



4. Myatére

Chacun note sur un ou deux papiers distincts une ou
deux choses gue tout le monde ignore sur lui et gu'il
veut bien partager avec le groupe (ex : je suis
nassionné de danse de salon).

'animateur lit les papiers un a un et le groupe doit
deviner de qui il s'agit.




S. Jew des Post-its

Les participants notent sur un papier un ou deux
criteres qui seront ceux leur indiquant que la journée
(ou la réunion) sera réussie. Cela permet aux autres
de saisir ce qui est important pour chacune des
personnes autour de la table.

A la fin de la journée, chacun reprend son post-it,
relit les criteres et juge si I'objectif est atteint.




